
怎樣培養優秀的孩子（建議永久保存）

          优秀的孩子是这样培养的（建议永久保存） 教育专家给家长的100条建议！！！

           教育篇： 

1．每天花半个小时和孩子交流。 

2．和孩子在家也要使用文明用语，“早上好，请，谢谢，晚安”等等。 

3．让孩子养... 
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              優秀的孩子是這樣培養的（建議永久保存） 教育專家給家長的100條建議！！！（建議永久保存）
教育篇： 
1．每天花半個小時和孩子交流。 
2．和孩子在家也要使用文明用語，“早上好，請，謝謝，晚安”等等。 
3．讓孩子養成愛衛生的好習慣。 
4．多聽聽孩子的聲音！——用耐心、用愛心、用開心，心是長著眼睛的！ 
5．不要為了提醒孩子，而總是揭孩子的傷疤。 
6．嚴肅指出孩子的錯誤！ 
7．不要總對孩子一本正經，要多和孩子一起歡笑：因為笑聲能讓孩子更加熱愛生活；引導孩子積極、輕鬆愉快的看待事物。 
  8．給孩子講故事，要有耐心，故事有一定的教育意義。 
  9．不要把當年未曾實現的理想強加在孩子身上，想讓孩子去實現。 
10．關愛孩子但適當時候適當的懲罰也是需要的，不要護孩子的短。 
11．教育並不一定只是講道理，有時適當可以採取一些強硬的措施。 
12．結合孩子的表現，每天思考至少一個關於孩子成長的問題。 
13．對幼兒進行藝術教育，培養幼兒高雅的審美情趣，注意引導、豐富幼兒的感性認識，在大自然中加深幼兒的情感體驗，是非常有益的。 
14．對於幼兒時期的孩子，不要讓他們長時間地和自己的父母住在一起，隔代更親，不利於教育。也許沒有科學道理，但絕對適用。 
15．注意培養孩子的善心。古人雲：勿以惡小而為之，勿以善小而不為。 
16．教會孩子微笑，微笑面對生活的一切，微笑面對人生。 
17．對孩子不要亂許願，承諾的事情想盡一切辦法也要兌現。 
18．要常換位思考!對孩子的所做、所想等家長應常換位思考，假如我是孩子的話，我將會怎樣？ 
19．給孩子一定的空間和自由，同時給一定的壓力和責任！ 
20．向孩子說明，他本身已經很可愛了，不用再表現自己。 
21．從來不說孩子比別的孩子差。 
22．絕不用辱駡來懲罰孩子。 
23．在孩子幹的事情中，不斷尋找值得贊許的東西。 
24．不要嚇孩子。以免造成孩子過分膽小、怕事。 
25．不要當眾批評和嘲笑孩子，以免造成心理畸形，失去自信心等。 
26．不要對孩子過分嚴厲。以免孩子懼怕、害羞不敢發表自己的觀點，養成面善心惡的性格。 
27．不要過分誇獎孩子。以免孩子養成“沽名釣譽”的不良習氣。 
28．不要暗示孩子做不良的事。比如，打架一定要打回來、自己的東西不給別的吃、乘車不購票等。 
29．讓孩子正確樹立心目中的偶像。 
成長篇： 
  1．給孩子一些私人空間。 
  2．給孩子選擇的機會和權利。 
  3．讓孩子自由選擇自己的夥伴、朋友。 
  4．讓孩子做想做的事。 
  5．讓孩子做一些力所能及的家務，如洗洗自己的衣服、燒水煮飯等，讓他意識到自己是家庭成員中的一分子。 
  6．為孩子準備一個陳列架，讓他在上面展示自己製作的物品。 
  7．認真地對待孩子提出的正經問題和看法。 
  8．把孩子當作成人一樣，和他平等相處，把孩子當成自己的朋友。 
  9．及時發現孩子的點滴進步，懂得賞識孩子。 
10．記得對孩子說：我愛你，你是我的寶貝！ 
11．記得經常的親吻你的孩子，抱抱他（她），摸摸他（她）的頭，讓他（她）知道你的愛！ 
12．隨時關注他（她）的進步，並也讓他（她）自己知道自己的進步！及時發現孩子的點滴進步，懂得賞識孩子。 

13．多與孩子孩子溝通，瞭解孩子，與孩子同行。 
14．不要給孩子貼上“笨”的標籤。 
15．家長要耐心地傾聽孩子的煩惱。 
16．要學會真誠地讚美孩子，而不是像對寵物一樣說句“你真聰明”。 
17．讓孩子經常有機會和他的同伴在一起。 
18．關心孩子的身體健康，更關注孩子的情感需要。 
19．先成人再成才，教育的根本目標是培養人，一個健全的人。 
20．在生活中創設一些困境，和孩子一起度過。 
21．鼓勵孩子儘量不依賴成年人。 
22．瞭解孩子有哪些朋友，這很重要。 
                    
生活篇： 
1．給孩子一些錢，讓孩子學會理財。 
2．沒有得到孩子的許可，不要看孩子的日記與信件。 
3．經常和孩子郊遊。 
4．睡前給孩子講講故事，讓孩子笑著入睡！ 
5．給孩子一個主要供他玩耍的房間或者房間的一部分。 
6．如果有條件,每天晚飯過後和孩子到戶外散散步。 
7．快樂與孩子一起分享！ 
8．對小傢伙開心的笑，並希望他（她）也常笑！ 
9．幫助孩子與來自不同社會文化階層的孩子正常交往。 
10．鼓勵孩子與各種年齡的人自由交往。 
11．給孩子留出真正的“玩”的時間和空間。 
12．教會孩子騎自行車，游泳,這都是進入社會的一種基本技能。 
13．每天早上與孩子相互問候，讓他感受到美好的一天的到來。 
14．夫妻實在要吵架，請一定要記住：避開孩子 
15．每天下班回家看到孩子，首先微笑著問他一遍：孩子，你今天快樂嗎？ 
16．不給他留有太多的物質遺產，給他一個健康的身體，給他一個健康的心理，一個快樂的人生。 
17．著重進行孩子的生活能力和行為習慣的培養。 
18．只要與創作塵埃有關，不要責備孩子房間裡或者桌面上亂 
19．父母對自己的雙親要孝敬有加，讓孩子覺得家中充滿了愛，同時父母也是他們值得學習的榜樣 
20．父母之際間要互相謙讓，相互諒解 
21．不要太關心孩子。“自己的事情自己做”，以免孩子養成以我為中心的壞習慣。 
22．不要太親近孩子。讓他與年齡相仿的孩子多交往，以免孩子養成性格孤僻的惡習。 
23．不要孩子要啥買啥。讓他知道“勞動與所得、權得與義務” 的關係。以免孩子羞成好逸惡勞的許多性格。 
24．生活中的困難以及一些家庭大事有時可以和孩子商量商量。 
25．對孩子的愛要穩定，不要一會兒晴，一會兒陰。 
                  
學習篇： 
1．和孩子一起讀書，家長可以看看報，一個好的學習夥伴很重要。 
2．孩子在家學習，家長切莫搞一些娛樂活動，一個舒適的學習環境很重要。 
3．不要逼孩子學自己不喜歡的東西。 
4．不要因為孩子的成績而責駡孩子。 
5．不要因為孩子試卷上的低分而認為孩子沒有出息。 
6．教他（她）足以帶來成就感的知識：古詩、數字、故事、家務、玩耍、交朋友··· 
7．教育孩子讀好書、好讀書 
8．不要對孩子的學習成績表示太大的關注，那樣會造成孩子學習緊張，壓力增大。 
9．不要把孩子的成績與其他孩子相比，要分析一下造成這種現象的原因，反思一下有沒有自己的責任。 
10．孩子的房間要有自己的書桌，書桌上要有幾本自己愛看的書籍，如《格林童話》、《伊索寓言》等。 
                  
娛樂篇： 
1．和孩子一起看他喜歡的動畫片、一起聽他愛聽的故事等。 
2．和孩子一起玩遊戲、鍛煉身體。 
3．控制孩子看電視的時間，每天在半個小時到一個小時之間。 
4．多讓孩子看一些少兒節目：動畫片、益智節目等，少看動作片、連續劇。 
5．孩子看電視時，家長們適時地陪他們一起，並且對裡面的內容作一些講解與討論。 
6．春天可以和孩子騎自行車去郊遊，夏天和孩子一起去河邊游泳，秋天則背著鐵鍋和孩子去野炊，冬天一家三口在野地上打雪仗，堆雪人。 
7．允許孩子收集各種廢棄物。 
8．孩子的朋友來做客時要表示歡迎。 
9．和孩子下棋，讓孩子知道落子無悔，教育他對自己所做事要負責任，同時下輸了要承認，家長有時也要放手讓孩子贏一兩盤，這對孩子來說很重要。 
------------------------------------------ 
     告訴孩子的話
（一）對你不好的人，你不要太介懷，在你一生中，沒有人有義務要對你好，除了我和你媽媽。對你好的人，你一定要珍惜、感恩。
（二）沒有人是不可代替，沒有東西是必須擁有。看透了這一點，將來就算你失去了世間最愛的一切時，也應該明白，這並不是什麼大不了的事。
（三）生命是短暫的，今天或許還在浪費著生命，明日會發覺生命已遠離你了。因此，愈早珍惜生命，你享受生命的日子也愈多，預期盼望長壽，倒不如早點享受。
（四）愛情只是一種感覺，而這感覺會隨時日、心境而改變。如果你的所謂最愛離開你，請你耐心地等候一下，讓時日慢慢沖洗，讓心靈慢慢沉澱，你的苦就會慢慢淡化。不要過分憧憬愛情的美，不要過分誇大失戀的悲。
（五）雖然，很多有成就的人士都沒有受過很多教育，但並不等於不用功讀書，就一定可以成功。你學到的知識，就是你擁有的武器。人，可以白手起家，但不可以手無寸鐵，緊記！
（六）你可以要求自己守信，但不能要求別人守信，你可以要求自己對人好，但不能期待人家對你好。你怎樣對人，並不代表人家就會怎樣對你，如果看不透這一點，你只會徒添不必要的煩惱。
（七）我買了二十六年的六合彩，還是一窮二白，連三等獎也沒有中，這證明人要發達，還是要努力工作才可以，世界上並沒有免費的午餐。
（八）親人只有一次的緣分，無論這輩子我和你會相處多久，也請好好珍惜共聚的時光，下輩子，無論愛與不愛，都不會再見。
1. 給小調皮多一點的關愛
   不管是在教育活動中，還是在遊戲中，懂事聽話的孩子總是會得到老師的關愛，而那些喜歡調皮、愛搗亂孩子往往得到的是批評教育，但往往又事與願違。細想起來，其實這些喜歡調皮搗亂的孩子，更需要得到老師的關愛。
  龐豪是我們學前班特別活潑可愛的孩子，大大的眼睛，高高的鼻樑，看上去很討人喜歡。可他又是典型的調皮大王，搗亂鬼。在與小朋友的遊戲時特別容易發生衝突，小朋友們都不喜歡跟他交往。在我的觀察中，龐豪其實特別喜歡與小朋友交往，也樂意與他們一起遊戲。每次在區域活動中，他都積極的參加，表現自己，總希望得到老師和小朋友的關注。
  但他與人交往的方法不是很正確，所以經常導致一些不愉快的事情發生，經常讓小朋友給打小報告。在幼稚園一日生活中，龐豪免不了要被小朋友告狀：看書的時候，他總是不斷的下座位，和別的小朋友搶圖書，而在搶圖書的時候不小心又碰到了旁邊的小朋友，所以，我聽到的就是：“老師，龐豪搶我的圖書了”“老師，他碰到我了”。針對這種情況，我就有意識的去接近他，多關注他，摸一下他的頭，給他一個會意的微笑，與他交談在與小朋友玩時，遇到情況怎麼辦，鼓勵他與小夥伴要搞好團結，互相謙讓，有玩具大家玩，學會與小朋友共用快樂。龐豪小朋友的繪畫比較有創意，在活動時，我有意拿著他的作品向小朋友進行展示，進行表揚，引導孩子們向他學習。慢慢的，龐豪小朋友的笑聲多了，小朋友們都愛跟他玩了。 

  “人之初，性本善”，每個孩子的內心世界都是純潔的、善良的，喜歡調皮的孩子也不例外。”一切為了孩子，為了一切孩子，為了孩子一切”是我們的教育宗旨，愛是我們的教育手段，讓我們多一點愛心，多一些賞識，多關愛一下調皮的孩子吧!你肯定會有意想不到的收穫。
                       2. 圖書架旁的碎紙片
     開學了，我在圖書架上擺了很多新圖書。
  可沒過多久，圖書架旁邊就有了不少從圖書上掉下來的紙片。為了找原因，我仔細觀察，發現有的書特別受孩子們歡迎，看的人多了。圖書就容易破損。於是，我利用晨間談話，對他們進行了愛護圖書的教育。
  沒想到，以後的幾天裡，圖書架旁還是每天都會有碎紙片，這是怎麼回事呢?經過和孩子們交流，我找到了真正的原因，原來孩子們為了折紙飛機玩，就從圖書上撕紙。於是，我為孩子們準備了一隻籃子，裡面裝著平日裡孩子們用過的作業紙，放在他們隨手就能拿到的玩具架上。
  可過了幾天，我發現圖書架旁的紙片是少了，但圖書封面還是被撕壞了不少。怎麼會這樣?我不是已經提供了紙張，滿足了孩子們折紙的需要了嗎?為什麼他們還要把圖書撕壞呢?看來，我該找出撕壞圖書的孩子狠狠地批評一下。
  這天，我正好看到澤澤在撕圖書封面，我忍住心中的怒火問他：“你為什麼要把圖書撕壞呢?…‘我想要折紙飛機。”澤澤輕聲回答。“我不是已經給你們準備紙了嗎?你為什麼還要撕圖書上的紙呢?”我不由得提高了聲音。他好像也意識到了自己的不對，低下頭說：“因為圖書封面紙厚，折的飛機飛得遠……”原來是這樣!澤澤的話引起了我的思考：在我瞭解孩子們有折紙飛機的需要後，我就為他們提供了紙。看上去我已經給予支援了，其實這種支援還是非常表面和初步的。在孩子們初步的需要得到滿足後，他們會產生進一步探索的願望。而且不同的孩子會有不同的需要。只有作更深入的瞭解和更細緻的思考。發現幼兒感興趣的“折飛機”活動中隱含的教育價值，及時提供不同質地、不同大小的紙，才是對孩子真正的理解和支持。 小班的孩子入園已有一段時間了，他們對幼稚園的生活開始適應，這時各種各樣的問題也開始出現，最讓老師頭疼的事——排隊。無論是課間、戶外活動還是放學，孩子們的那條隊總也排不好，總是你爭我強，你推我擠，還有幾個調皮的小傢伙總要去“加塞”，一個頂一個的往前擠，對於這樣的現象我提醒了好幾次，可是沒有起到多大的作用，一會兒隊又亂了。
                     3.  排隊的習慣養成
  今天戶外活動結束後，小朋友們排隊喝水，來了一陣吵鬧聲，保溫桶旁的幾位小朋友喊著：“要排隊！要排隊！”我連忙趕過去，原來是朱寶旭張開雙手,當在了杯子櫃前不肯走，小朋友們被擋住了，擠在一起亂成一團。我把朱寶旭拉開，他卻僵在那裡不肯走，還大聲哭喊起來：“媽媽，媽媽！”我耐著性子對她說：“老師不批評你，只是想知道到底怎麼了。”這時其他小朋友七嘴八舌地說：“朱寶旭不排隊！還插隊。”“他還推我！”聽到孩子們紛紛告狀，朱寶旭繼續大聲的哭喊。“真是這樣嗎？我相信朱寶旭不排隊是有原因的，你把你的理由說給大家聽聽吧！”聽了我的話，朱寶旭擦了擦眼淚，慢慢停止了哭喊，還略微帶點哭腔地說：“我口渴，我不要排隊，他們太慢了。”“小朋友你們渴嗎？”“我們也很渴。”“小朋友們都很渴，這該怎麼辦呢？誰願意讓朱寶旭排前面”。這時有一個小朋友願意讓朱寶旭排前面，我表揚了這位小朋友。其他小朋友也跟著說願意。“朱寶旭，小朋友們對你真好！”朱寶旭有點不好意思地說：“我下次也讓小朋友排我前面。”這件事後，我引導孩子們討論我們的隊為什麼總排不好，他們很快的找到了有人插隊的原因，我們又討論怎麼才能把隊排好。
  通過這些活動我深切的感到：幼兒的常規習慣養成非一朝一夕，需要有重點的關注、教育，並採取多種方式去進行培養。另外，常規教育也要因時而異、因人而異、因事而異，不能死守。

